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STARTERS

LA FRITE 5<€

Potatoes fries

LA FRITE DE PATATE DOUCE 6%€

Sweet potatoes fries

A LA PORTION (8 PIECES) 8 €

e Panisse (Speciality made from chickpea flour fried) @

e Mozza stick (Stick mozza) @

e Oignon rings (Onion rings) @
e Calamar (Calamari fritter)

e Crevette panko (Panko shrimp)

LE PATE DE CAMPAGNE 10€

Terrine

LE SAUCIRON 10%€

Saucisson d’occitanie
Dry sausage from occitanie

LA NACHOS 10<€

Chips tortilla, Guacamole, Tomate, Sauce salsa
Tortilla chips, Guacamole, Tomato, Salsa sauce

LA SUDISTE 12€ @

Caviar de tomates séchées, Poivronade, Purée d’olive, Croiitons
Sun-dried tomato caviar, Bell pepper spread, Olive spread, Crouton

LA SOUPE GLAGEE 12¢

Gaspacho de tomates, poivrons et concombres, sorbet fraicheur du jardin
Tomato, pepper and cucumber gazpacho, served with a sorbet made with aromatic herbs

LA CYCLADE 14€@
Houmous, Tzatziki, Féta, Pain pita

Hummus, Tzatziki, Feta cheese, Pita bread

LA RIVAGE 14€@

Rillette de thon, Crevettes marinées, Rillette de saumon
Tuna rillette, Marinated shrimps, Salmon rillette

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



LES PLANCHES SALEES

LE MINOT 12¢€

. 1 sirop au choix @

. Le p’tit croque OU les nuggets @

. Frites OU légumes crus

« 1potdeglace (Barbe a papa, vanille, chocolat
noisette)

. 1 syrup of your choice

. The p’tit croque OR nuggets

. Fries OR raw vegetables

e 1tuboficecream (Barbapapa, Vanilla, Hazelnut

spread)

LA P'TITE FAIM 9€50

Pain burger, Emmental, Jambon, Frite
Burger bun, Emmental, Ham, French fries

LA BRUSCHETTA 15€@

. Bruschetta, Chevre frais, Miel, Noix, Fruits de saison, Salade
Bruschetta, Fresh goat cheese, Honey, Nuts, Seasonal fruit, Salad

. Bruschetta, Guacamole, Salade, Tomate, Saumon
Bruschetta, Guacamole, Salad, Tomato, Salmon

Bruschetta, Thon, Poivrons marinés, Oignon, Salade, Tomate
Bruschetta, Tuna, Pickled peppers, Onion, Salad, Tomato

Bruschetta, Concassé de tomates, Huile d'olive, Oignon, Salade
Bruschetta, Crushed tomatoes, Olive o0il, Onion, Salad

LA CROQUE 15%€

Pain de mie, Jambon, Fromage, Salade, Frite
Bread, Ham, Cheese, Salad, French fries

LA CROQUE SAUMON 16%€

Pain de mie, Saumon fumé, Fromage, Salade
Bread, Smoked salmon, Cheese, Salad

LA MEZZE 16<€ @

Yaourt grec, Assortiment légumes crus, Falafel, Pain pita

Yogurt, Assorted raw vegetables, Falafel, Pita bread
+ Supplément de Houmous Ou Tzatziki 2€ / Supplement for Hummus or Tzatziki 2€@



LES PLANCHES SALEES

LA CARPACCIO 16 € (80G)/LA XL (160G) 22 €

. Viande Charolaise, Pesto, Pignon, Grana padano, Salade, Frite
Meat Charolais, Pesto, Pine nut, Grana padano, Salad, French fries

. Viande Charolaise, Sauce thai, Sésame, Salade, Frite
Meat Charolais, Thai sauce, Sésame, Salad, French fries

LA CLUB SANDWICH 16%€

Pain de mie, Jambon, Fromage, Oeuf, Salade, Tomate, Mayonnaise, Salade
Bread, Ham, Cheese, Egg, Salad, Tomato, Mayonnaise, Salad

LA CLUB SAUMON 16¢€

Pain de mie, Philadelphia, Saumon, Salade, Tomate, Concombre
Bread, Philadelphia cream cheese, salmon, salad, tomato, cucumber

o

LA FISH & CHIPS 18+€

Cabillaud pané, Frite, Salade, Sauce tartare
Cod Fish, French fries, Salad, Tartar sauce

LA TARTARE AUX 2 SAUMONS 20+€

Saumon frais, saumon fumé, Mayonnaise, Echalote, Salade, Frites
Fresh salmon, smoked salmon, mayonnaise, shallots, salad ,french fries

LA PADRE 22<€

Crevette Panko, Beignets de calamar, Oignon rings, Mozza Stick, Pop de Poulet, Frites, Sauces
Panko shrimp, Calamari fritters, Onion rings, Mozza stick, Chicken pop, French fries, Sauces

LA POULETTE 24%€

Assortiment de morceaux de poulet frit, Sauces, Salade
Mixed fried chicken pieces, Sauces, Salad

LA MUCHACHA 24%€

4 Tortillas de Mais, Poulet marinés, Chili con carne, Nachos,
Guacamole, Pico de Gallo, Sauce Salsa
4 Corn Tortillas, Marinated Chicken, Chilli con carne, Nachos, Guacamole, Pico de Gallo, Salsa Sauce

+TEQUILA PAF §5¢€ + 4 GALETTES 2€

LA MIXTE OU LA FROMAGE OU LA CHARCUTERIE
30€

Assortiment de charcuterie/Fromage
Assorted cold cuts/Cheese

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergenes a disposition dans le guide au comptoir.



LES BURGERS
LA BURGER VEGE 18=e

Pain burger, Fromage, Tomate, Salade, Oignon, Guacamole, Falafel, Frites de patate douce
Burger bun, Cheese, Tomato, Salad, Onion, Guacamole, Falafel, Sweet potato fries

LA FISH A PAPA 18€

Pain burger, Salade, Poisson pané, Oignon, Sauce tartare, Beignet de calamar, Frite, Salade
Burger bread, Salad, Breadfish, Onion, Tartar sauce, Calamari fritters, French fries, Salad

LA CHICKEN BURGER 18%€

Pain Burger, Fromage, Poulet pané, Tomate, Salade, Oignon, Sauce burger, Oignon ring,

Frite, Salade
Burger Bun, Cheese, Chicken, Tomato, Salad, Onion, Burger sauce, Onion Ring, French fries, Salad

LA CHAMPETRE 18€@

Pain Burger, Fromage, 2 Galettes de pomme de terre, Salade, Oignon, Tomate, Sauce Ail
et fines herbes, Frite, Salade
Burger bun, Cheese, 2 Potato patties, Lettuce, Onion, Tomato, Garlic and herb sauce, French
fries, Salad

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergenes a disposition dans le guide au comptoir.



LES SALADES

LA SALADE VERTE 4€

LA CAPRESE 15 =€

Tomate, Mozzarella, Salade
Tomato, Mozzarella, Salad

+ 2€ SORBET FRAICHEUR DU JARDIN

LA PARISIENNE 16 €

Salade, Tomate, Comté, Jambon, Oeuf, Croutons
Salad, Tomato, Cheese, Ham, Egg, Crouton

LA GRECQUE 16€

Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Féta, Olive, Pain pita
Salad, Tomato, Cucumber, Onion, Feta cheese, Olive, Pita bread

LA CHEVRE FRAIS 16€

Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Chévre frais, Miel, Noix, Jambon cru
Salad, Tomato, Cucumber, Onion, Fresh goat cheese, Honey, Nuts, Raw ham

LA CESAR 18¢€

Salade, Tomate, Poulet croustillant, Grana Padano, Pignon, Croiiton, Sauce césar
Salad, Tomato, Fried chicken, Grana padano, Pine nut, Crouton, Caesar sauce

LA SAUMON 18%€

Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Saumon fumé, Citron
Salad, Tomato, Cucumber, onion, Smoked salmon, Lemon

LA THAIT 19<€

Guacamole, Salade, Tomate, Crudités, Oignon, Crevette, Fruit de saison, Citron
Guacamole, Salad, Tomato, Raw vegetable, Onion, Shrimp, Seasonal fruit, Lemon

L’ITALIENNE 19€

Salade, Tomate, Mozzarella, Légumes marinés, Pignon, Jambon cru, Sauce pesto
Salad, Tomato, Mozzarella, Pickled vegetable, Pinenut, Raw ham, Pesto sauce

LA NICOISE 19<€

Salade, Tomate, Oignon, Poivrons marinés, Thon, Oeuf, Anchois
Salad, Tomato, Onion, Marinated peppers, Tuna, Egg, Anchovy

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



LES PLANCHES SUCREES

LE BAR A COOKIES 5€@

Plusieurs choix disponible
Several options available

LA BRIOCHE RETROUVEE SOLO 6€@
DUO 10<€

Brioche perdue maison, Caramel beurre salée ou Chocolat ou coulis de Fruits rouges
French toast, salted butter caramel, chocolate, red fruits sauce

LA CREPE MAISON 6€50@

Sucre/ Caramel beurre salé /Chocolat/ Nutella / coulis de Fruit rouge / Citron ou Miel
Sugar, Salted caramel, Chocolat, Red fruit sauce, Nutella, Lemon or Honey

SUPPLEMENT CHANTILLY 1€
SUPPLEMENT BOULE DE GLACE 3¢

Extra whipped cream
Extra scoop of ice cream

LA BONBON 8<€

Assortiment de confiseries
Assortment of candies

LA SOUPE DE FRUITS 10€

. Soupe de fruits rouges, Sorbet framboise violette
Red fruit soup, Lemon basil sorbet

. Soupe de fruits exotiques, Sorbet citron vert
Exotic fruit soup, Lime sorbet

. Soupe d’ananas, Créme Glacée Coco

Pineapple soup, Coconut ice cream

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes & disposition dans le guide au comptoir.



LES PLANCHES SUCREES
LA LACTEE 10€@

Fromage blanc, Granola maison, Fruit frais, Miel
Yogurt, Homemade Granola, Fresh fruit, Honey

LA VITAMINEE 10€

Assortiment de fruits de saison
Assortment of seasonal fruits

LA SUMMER BODY 10€@

Brownie, Glace vanille & noix de macadamia, Sauce caramel
Brownie, Vanilla & macadamia nut ice cream, Caramel sauce

LA FONDUE CHOCOLAT 12<€

e Chocolat au lait (Milk chocolate)

e Chocolat Noir (Dark chocolate)

Accompagné de fruits frais, Chamallow, Tagada
With Fresh fruits, Marshmallow, Tagada

LA FONDUE AUX FRUITS 12€

e Chocolat au lait (Milk chocolate)

e Chocolat Noir (Dark chocolate)

Accompagné de fruits frais (with fresh fruits)

LE CAFE GOURMAND 12€

Assortiment de gourmandises
Assortment of delicacies

+4€ L’ULTRA GOURMAND (4CL) -

LIQUEUR AU CHOIX : FRANGELICO, RHUM, GET 27, LIMONCELLO,
AMARETTO, COINTREAU NOIR, BUMBU CREAM, BUMBU, TEQUILA

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



NOS PARFUMS DE GLACES

PAR GERARD CABIRON: MEILLEUR OUVRIER
DE FRANCE

CREME GLACEE

Vanille, Chocolat, Café, Caramel beurre salé, Menthe, Pistache, Spéculoos, Pite a
tartiner, Rhum raisin, Créme fraiche, Coco, Stracciatella, Noisette, Gianduja

Ice cream : Vanilla, Chocolate, Coffee, Salted caramel, Mint, Pistachio, Speculoos, Chocolate spread, Grape rum,
Fresh cream, Coconut, Stracciatella, Hazelnut, Gianduja

SORBET

Mangue, Passion, Framboise, Citron vert, Citron jaune, Orange sanguine, Clémentine,
Poire, Cerise, Myrtille, Cassis, Fraise, péche de vigne,

Sorbet : Mango, Passion, Raspberry, Lime, Lemon, Orange, Clementine, Pear, Cherry, Blueberry, Blackcurrant,
Strawberry, Vine peach

1 BOULE 3€50
2 BOULES 7€
3 BOULES 9<€

SUPPLEMENT CHANTILLY 1€

Extra whipped cream

NOS PARFUMS SONT EGALEMENT DISPONIBLE EN
MILKSHAKE ! 10<€

Our ice cream flavors are also available in milkshake !

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



LA DAME BLANCHE 8<€

2 boules de glace vanille, Sauce chocolat, Chantilly
2 scoops of vanilla ice cream, Chocolat sauce, Whipped cream

LA CHOCOLAT LIEGEOIS 9¢€

2 boules de glace chocolat, 1 boule de glace vanille, Sauce chocolat, Chantilly
2 scoops of chocolate ice cream, 1 scoop of vanilla ice cream, Chocolat sauce, Whipped cream

LA CARAMEL LIEGEOIS 9¢€

2 boules de glace caramel, 1 boule de glace vanille, sauce caramel, Chantilly
2 scoops of caramel ice cream,1 scoop of vanilla ice cream, Caramel sauce, Whipped cream

LA CHOCO POIRE 9€

2 boules de sorbet poire, 1 boule de glace chocolat, Sauce chocolat, Chantilly
2 scoops of pear sorbet, 1 scoop of chocolat ice cream, Chocolat sauce, Whipped cream

L’EXOTIQUE 9€

1 boule de sorbet mangue, 1 boule de sorbet passion, 1 boule de sorbet citron vert, Chantilly
1 scoop of mango sorbet, 1 scoop of passion sorbet, 1 scoop of lime sorbet, Whipped cream

LA MENTHoOL o€ ((2€ GET27

2 boules de glace menthe, 1 boule de glace chocolat, Sauce chocolat, Chantilly
2 scoops of mint ice cream, 1 scoop of chocolat ice cream, Chocolat sauce, Whipped cream

L’ACIDULEE 9€

1 boule de sorbet citron jaune, 1 boule de sorbet orange sanguine, 1 boule de sorbet clémentine,
Chantilly

1 scoop of lemon sorbet, 1 scoop of orange sorbet, 1 scoop of clementine sorbet, Whipped cream

MORE ON THE
OTHER S|DE

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



LES COUPES GLACEES

LA VACHERIN 9€

1 boule de sorbet myrtille, 1 boule de sorbet cassis, 1 boule de glace créme fraiche, Meringue,
Chantilly
1 scoop of blueberry sorbet, 1 scoop of blackcurrant sorbet, 1 scoop of fresh cream ice cream, Meringue, Whipped
cream

LA VERGER 9€

1 boule de sorbet péche de vigne, 1 boule de sorbet cerise, 1 boule de sorbet poire, Chantilly
1 scoop of vine peach sorbet, 1 boule of cherry sorbet, 1 scoop of pear sorbet, Whipped cream

LA FRUITS ROUGES 9<€

1 boule de sorbet cerise , 1 boule de sorbet framboise, 1 boule de sorbet fraise,
coulis fruits rouges, Chantilly
1 scoop of cherry sorbet , 1 scoop of raspberry sorbet, 1 scoop of strawberry sorbet, red fruits coulis,
Whipped cream

*+2€FRANGELICO
L’ECUREUVUIL 10¢€

1 boule de glace noisette , 1 boule de glace vanille, 1 boule de glace gianduja,

nutella, noisette caramélisée Chantilly
1 scoop of vanilla ice cream , 1 scoop of gianduja ice cream, 1 scoop of hazelnut ice ream, caramelized
Hazelnut,Nutella, whipped cream

LA GRAIN DE CAFE 10¢€

2 boules de glace café, 1 boule de glace vanille, Expresso, Chantilly
2 scoops of coffee ice cream, 1 scoop of vanilla ice cream, Expresso, Whipped cream

L’ANTILLAISE 10€

2 boules de glace rhum raisin, 1 boule de glace vanille, Rhum, Chantilly
2 scoops of grape rum ice cream, 1 scoop of vanilla ice cream, Rum, Whipped cream

LA SPECULOOS 10¢€

2 boules de glace spéculoos, 1 boule de glace vanille, Brisures de spéculoos, Sauce spéculoos,
Chantilly

2 scoops of speculoos ice cream, 1 scoop of vanilla ice cream, Speculoos crumb, Speculoos sauce, Whipped cream

LA DOLCE VITA 10€

1 boule de sorbet citron jaune, 1 boule de sorbet citron vert, Limoncello, Chantilly
1 scoop of lemon sorbet , 1 scoop of lime sorbet, Limoncello, Whipped cream

Prix nets en euros, taxes et services compris. Origine des viandes et allergénes a disposition dans le guide au comptoir.



	Le Caractère
	Food       Coffee      Drink

	STARTERS
	LA FRITE  5€
	LA FRITE DE PATATE DOUCE  6€
	A LA PORTION (8 PIÈCES)   8€
	Panisse (Speciality made from chickpea flour fried)
	Mozza stick (Stick mozza)
	Oignon rings (Onion rings)
	Calamar (Calamari fritter)
	Crevette panko (Panko shrimp)

	LE PÂTÉ DE CAMPAGNE  10€
	LE SAUCIRON  10€
	LA NACHOS  10€
	LA SUDISTE  12€
	LA SOUPE GLAÇÉE  12€
	LA CYCLADE  14€
	LA RIVAGE  14€

	LES PLANCHES SALÉES
	LE MINOT  12€
	LA P’TITE FAIM  9€50
	LA BRUSCHETTA  15€
	Bruschetta, Chèvre frais, Miel, Noix, Fruits de saison, Salade
	Bruschetta, Guacamole, Salade, Tomate, Saumon
	Bruschetta, Thon, Poivrons marinés, Oignon, Salade, Tomate
	Bruschetta, Concassé de tomates, Huile d'olive, Oignon, Salade

	LA CROQUE  15€
	LA CROQUE SAUMON  16€
	LA MEZZE  16€
	+ Supplément de Houmous Ou Tzatziki 2€ / Supplement for Hummus or Tzatziki 2€


	LES PLANCHES SALÉES
	LA CARPACCIO 16 € (80G)/LA XL (160G) 22 €
	Viande Charolaise, Pesto, Pignon, Grana padano, Salade, Frite
	Viande Charolaise, Sauce thaï, Sésame, Salade, Frite

	LA CLUB SANDWICH  16€
	LA CLUB SAUMON  16€
	LA FISH & CHIPS  18€
	LA TARTARE AUX 2 SAUMONS  20€
	LA PADRE  22€
	LA POULETTE  24€
	LA MUCHACHA  24€
	+TEQUILA PAF  5€    + 4 GALETTES   2€
	LA MIXTE OU LA FROMAGE OU LA CHARCUTERIE  30€

	LES BURGERS
	LA BURGER VÉGÉ  18€
	LA FISH À PAPA  18€
	LA CHICKEN BURGER  18€
	LA CHAMPÊTRE  18€

	LES SALADES
	LA SALADE VERTE  4€
	LA CAPRESE 15 €
	Tomate, Mozzarella, Salade Tomato, Mozzarella, Salad

	LA PARISIENNE 16 €
	Salade, Tomate, Comté, Jambon, Oeuf, Croutons  Salad, Tomato, Cheese, Ham, Egg, Crouton

	LA GRECQUE  16€
	Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Féta, Olive, Pain pita Salad, Tomato, Cucumber, Onion, Feta cheese, Olive, Pita bread

	LA CHÈVRE FRAIS 16€
	Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Chèvre frais, Miel, Noix, Jambon cru Salad, Tomato, Cucumber, Onion, Fresh goat cheese, Honey, Nuts, Raw ham

	LA CÉSAR  18€
	Salade, Tomate, Poulet croustillant, Grana Padano, Pignon, Croûton, Sauce césar Salad, Tomato, Fried chicken, Grana padano, Pine nut, Crouton, Caesar sauce

	LA SAUMON  18€
	Salade, Tomate, Concombre, Oignon, Saumon fumé, Citron Salad, Tomato, Cucumber, onion, Smoked salmon, Lemon

	LA THAÏ  19€
	Guacamole, Salade, Tomate, Crudités, Oignon, Crevette, Fruit de saison, Citron  Guacamole, Salad, Tomato, Raw vegetable, Onion, Shrimp, Seasonal fruit, Lemon

	L’ITALIENNE  19€
	Salade, Tomate, Mozzarella, Légumes marinés, Pignon, Jambon cru, Sauce pesto  Salad, Tomato, Mozzarella, Pickled vegetable, Pinenut, Raw ham, Pesto sauce

	LA NIÇOISE  19€
	Salade, Tomate, Oignon, Poivrons marinés, Thon, Oeuf, Anchois  Salad, Tomato, Onion, Marinated peppers, Tuna, Egg, Anchovy


	LES PLANCHES SUCRÉES
	LE BAR A COOKIES  5€
	LA BRIOCHE RETROUVÉE SOLO 6€   DUO 10€
	LA CRÊPE MAISON  6€50
	SUPPLÉMENT CHANTILLY  1€ SUPPLÉMENT BOULE DE GLACE  3€
	Extra whipped cream Extra scoop of ice cream

	LA BONBON  8€
	LA SOUPE DE FRUITS  10€
	Soupe de fruits rouges, Sorbet framboise violette
	Soupe de fruits exotiques, Sorbet citron vert
	Soupe d’ananas, Crème Glacée Coco


	LES PLANCHES SUCRÉES
	LA LACTÉE  10€
	Fromage blanc, Granola maison, Fruit frais, Miel Yogurt, Homemade Granola, Fresh fruit, Honey

	LA VITAMINÉE  10€
	Assortiment de fruits de saison Assortment of seasonal fruits

	LA SUMMER BODY  10€
	Brownie, Glace vanille & noix de macadamia, Sauce caramel  Brownie, Vanilla & macadamia nut ice cream, Caramel sauce

	LA FONDUE CHOCOLAT  12€
	Chocolat au lait (Milk chocolate)
	Chocolat Noir (Dark chocolate)
	Accompagné de fruits frais, Chamallow, Tagada With Fresh fruits, Marshmallow, Tagada


	LA FONDUE AUX FRUITS  12€
	Chocolat au lait (Milk chocolate)
	Chocolat Noir (Dark chocolate)
	Accompagné de fruits frais (with fresh fruits)


	LE CAFÉ GOURMAND  12€
	Assortiment de gourmandises Assortment of delicacies


	NOS PARFUMS DE GLACES
	PAR GÉRARD CABIRON: MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE
	CRÈME GLACÉE
	Vanille, Chocolat, Café, Caramel beurre salé, Menthe, Pistache, Spéculoos, Pâte à tartiner, Rhum raisin, Crème fraiche, Coco, Stracciatella, Noisette, Gianduja

	SORBET
	Mangue, Passion, Framboise, Citron vert, Citron jaune, Orange sanguine, Clémentine, Poire, Cerise, Myrtille, Cassis, Fraise, pêche de vigne,

	1 BOULE  3€50 2 BOULES  7€ 3 BOULES  9€
	SUPPLÉMENT CHANTILLY  1€
	NOS PARFUMS SONT ÉGALEMENT DISPONIBLE EN MILKSHAKE !  10€


	LES COUPES GLAÇÉES
	LA DAME BLANCHE  8€
	LA CHOCOLAT LIÉGEOIS  9€
	LA CARAMEL LIÉGEOIS  9€
	LA CHOCO POIRE  9€
	L’EXOTIQUE  9€
	+2€ GET27

	LA MENTHOL  9€
	L’ACIDULÉE  9€

	LES COUPES GLAÇÉES
	LA VACHERIN  9€
	LA VERGER  9€
	LA FRUITS ROUGES  9€
	+2€FRANGELICO

	L’ECUREUIL  10€
	LA GRAIN DE CAFÉ  10€
	L’ANTILLAISE  10€
	LA SPÉCULOOS  10€
	LA DOLCE VITA  10€


